Abstinencia, presenciay deseo de Analista

En 1918, en una conferencia pronunciada en Budapest que conocemos como
“ Los caminos de la terapia analitica“, Freud define lo que Ilama la regla fundamental de
latécnica andlitica:

“ La cura analitica ha de desarrollarse, dentro de lo posible, en la abstinencia.”
Lacan, en “ Ladireccion de la curay los principios de su poder” enuncia otra
regla: “ No responder ala demanda sino de la posicién en la transferencia”’
Voy aenmarcar mis reflexiones entre estas dos afirmaciones respecto de la cura en
relacion con la presencia de analista en su articulacion con la funcion deseo de analista.

Respecto de la primera cuestion entiendo que Freud esta ubicando ali las
condiciones de posibilidad de la cura. La abstinencia es unaregla, pero como tal
limitada me, interesa subrayar la idea de abstinencia “dentro de lo posible”, creo que alli
se delimita un borde, un lugar. La abstinenciaesley y en tanto tal opera sobre un
imposible ala vez que lo determina.

En cuanto ala segunda cuestion, me interesa poner acento en el texto citado en
el “de’.

¢Podriamos leer ali un lugar desde donde habria respuesta?

En la abstinencia ¢Se trata solo de una supresion consciente? ¢Nos aseguraria
esto no responder ala demanda?

Tal vez podamos, a partir del texto freudiano hallar alguna aproximacion.

(...)" €l concepto de abstinencia no supone ausencia de toda satisfaccion, cosa
naturalmente imposible’

(...)"el enfermo buscara preferentemente la satisfaccion sustitutiva en la cura
misma, en larelacion de transferencia con el medico”

(...)" Desde luego habremos de hacerle una concesion a este respecto y mas o
menos amplia, seguin la naturaleza del caso” (...)” Pero no se debe extremar la
tolerancia’.

Para pensar algunas cuestiones sobre el tema, me interesa compartir con ustedes
un fragmento clinico. Entiendo que hablar de clinica no implica desconocer la tension
existente entre lo factico de lamismay lateoria. Clinicay especulacion tedricano se
recubren, esta ultima determina el recorte clinico y su lectura.

Se trata de una paciente con quien habia mantenido algunas entrevistas. Con
motivo de proximidad de las pascuas recibo de ella un huevo de chocolate de regalo. Al
tomarlo cae estruendosamente al piso. Se rompe el huevo en mil pedazos.

Esta situacion careceria de sentido si no es asociada a las condiciones en que se
sostenia la cura.

Por algunas caracteristicas del caso quedo en la transferencia ubicada en un
lugar de excesiva comprension. Accedia répidamente a sus pedidos de cambio de
horario, me era dificultoso e corte de sesiones. Tanta comprension terming por
hartarme, me senti objeto de su control.



Fue con posterioridad a la situacién descripta que tome contacto con lo que esta
paciente me producia. De este modo fue posible hacer un viragje en la conduccion de ese
andlisis. Le sugiero, a partir del proximo encuentro, acostarse en € divan, como modo
de sustraerme a su mirada'y a su control.

A partir de ese momento se terminaron los regalos y comienza su andlisis.

¢COmo leer la situacion?

¢Hubo resistencia de analista?

El embarazo, €l impedimento son la manifestacion de la resistencia que no puede
ser dejada afuera, fue necesario realizar un trabajo con ella, de modo que el deseo de
analizar reapareciera.

¢Es valido hablar de contratransferencia?

Esto contradice la idea de transferencia como un campo Unico que incluye
analizante y analista, como reciprocidad entre dos saberes inconscientes' .

¢ES cuestion de elegir entre contratransferencia o neutralidad cientifica? ¢Es esto
posible si pensamos el andlisis como experiencia?

Respecto de la contratransferencia, en sus Ultimos seminarios Lacan plantea que
podria aceptarla como concepto s se la piensa como aquello en lo cual una verdad toca
al analista, verdad del amor que hace irrupcion?.

Jral vez setrata de un acting out en donde algo de lo real de la experiencia se
muestra?, mostracion que llamé a una lectura de mi posicion en la transferencia, no sin
consecuencias para ese andlisis. Algo de lo real, de la mudez de la pulsion, pasa a
lenguaje, puede ser nombrado recortandose €l objeto. ¢Es posible pensar que a partir del
acting out pudo producirse un acto?

En el seminario XV Lacan hace alusion ala operacién analitica como (...)"esa
operacion (que) consiste precisamente en la reparticion entre dos partenaires en
cuestion, en cuanto alo que se opera(...) esosdostérminossonel/Sy el a. La
experiencia del andlisis queda definida como un campo en el que se desdibujala
diferencieylg,d objeto, analizante, analista.

En € recorte clinico expuesto, como analista soy hecha objeto de control.
Anudada a lo pulsional de la analizante, obturando la falta, “embarrasada’, quedo
identificada a la barra. Alli mi posicion alienada la objeto esla del “no pienso”

Esto es articulable a algunas cuestiones planteadas en un trabajo presentado
anteriormente en Letra, en las jornadas de grupos de trabgjo. Alli sostengo que e
analista es un lugar en el discurso desde el cual puede producir laimposibilidad como
efecto’. Ubicado en el lugar de la apariencia de a como causa del deseo del andlizante
en laformula del discurso analitico a que se llega por efecto de un cambio discursivo,
siendo el operador de este movimiento, la funcién de la angustia en la experiencia.

Latransferencia es entendida como el movimiento del andlisis que por un giro
discursivo produce el pasgje del lugar del analista desde a como plus de goce al lugar
del analista como a causa de deseo .

El analista en transferencia es tomado como objeto por el paciente, es por este
sesgo, que entiendo el limite, el punto de imposibilidad de laregla de abstinencia.
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Ahora bien de esta posicion es necesario deshacerse, produciendo desde otra posicion
de goce, una pérdida de goce en €l analizante. Es lafuncién deseo de andlistalo que
permite pasar de la repeticion en la transferencia a una otra cosa.

Propongo ubicar la presencia de analista en la operacion entre laimposibilidad
de al abstinencia freudianay el deseo de analista en Lacan. Si este deseo es un deseo
advertido ¢es pertinente preguntarse de qué?. Dar respuesta seria hacer del andlista
alguien que sabe que detenta un saber formal. No se trata de excluir del psicoanalista
todo saber, s no de su negativizacion. “El deseo del psicoanalista como deseo advertido
solo puede apoyarse (...) en un saber en hueco, negativizado, que no afirma nada
positivamente sobre su objeto”*

En la experiencia del andlisis no se sustituye un saber por otro, sino que se
produce otra relacion con el saber. A partir de la ruptura de un saber (en el acto), podria
producirse otro saber que antes no estaba en ningun lugar.

Hacer caer €l a, €l objeto en el acto, tiene como efecto la produccion del sujeto
dividido, “no sin ese objeto arrojado a lugar preparado por la presencia del
psicoanalista’”

PATRICIA HANONO Octubre de 2004

* Jean Allouch “Presencia del psicoandlista, suscitacion del objeto”
® J. Lacan Seminario XV



